
   Como Padres 
   Nosotros prometemos hacer nuestra parte en reducir el acceso de alcohol a jóvenes, apoyar   

   ejecución, y crear una familia y comunidad sana, en haciendo lo siguiente: 

• Sirviendo como un ejemplo positivo en relación con el consumen de alcohol; 

• Poniendo reglas a mis hijos como: “no alcohol, cigarros, o drogas.” Dar expectativas, ser  

 consistente y dar consecuencias apropiadas por reglas que se rompen; 

• Supervisar y vigilar las actividades después de escuela de mi hijo/a y en el fin de semana; 

• Contactar otros padres cuando mi hijo/a asiste a eventos sociales en su hogar ; 

• Apoyando la policía cuando ponen en vigor las leyes para menores de edad y el consumen de 

alcohol; 

• Apoyando la administración de las escuelas cuando ponen en vigor las reglas sobre el consu-

men de alcohol de menores de edad. 

 

 

   Cuando Mi Hijo/a Asiste a una Fiesta, Yo: 
• Saber donde mi hijo/a este. Obtener la dirección y numero de teléfono de la persona que tenga 

la fiesta. Hacerle saber a mi hijo/a que espero una llamada si la localidad del evento 

 cambia. 

• Decirle a la persona encargada de la fiesta mis expectativas acerca las leyes de menores de 

edad consumiendo alcohol y que sean obedecidas para proteger a los jóvenes que asistan. 

• Tener un horario de cuando espero que mi hijo/a regrese a casa y estar despierto  

 (o ser despertado) cuando el o ella llega a casa, y evitar que mi hijo/a pida al ultimo minuto 

 “quedarse a dormir en casa de amigos” si fuera posible. 

• Urgir a mi hijo/a que nunca se suba a un vehículo con alguien  que ha estado tomando.  Y yo 

siempre estaré disponible para mi hijo/a o sus amigos, si ocuparan ser transportados a su casa. 

 

   Cuando yo Tenga una Fiesta para Jóvenes, Yo: 
• Pondré reglas antes del evento como no drogas, alcohol, o tabaco antes o durante el evento, Y 

compartiré las responsabilidades con mi hijo/a. 

• Estar en casa para supervisar activamente el evento entero y conocer los amigos de mi hijo/a. 

• No tomar o permitir que adultos tomen alcohol en la fiesta de mi hijo/a. 

• Obedecer las leyes. Yo no serviré alcohol a menores de edad en mi casa, aunque mi hijo/a me 

diga que, “todos lo hacen”.   

• Ser consistente de señales de uso de alcohol y drogas, y avisar a padres si su hijo/a asisten el 

evento ebrios, y asegurar que sean transportados seguramente a su casa.  

• Hablar a los padres de cualquier adolecente que asita el evento con posesión de alcohol o ebrio. 

Si no puedo contactar los padres, llamare a la policía si es necesario. 

 

   _____________________________________          ____________________________________ 

   Firma de Padre/Guardia  Fecha        Firma de Padre/Guardia  Fecha   



 

Como Joven: 
• Yo prometo a aceptar la norma de cero tolerancia y ser abierto y receptivo a discusiones sobre el 

alcohol, tabaco y cosas ilícitas como drogas, tales como, pero no es todo inclusivo como  

 metanfetamina, cocaína, marihuana y éxtasis. 

• Yo prometo mantenerme libre de alcohol, tabaco y cosas ilícitas como drogas, tales como, pero 

no es todo inclusivo como metanfetamina, cocaína, marihuana y éxtasis. 

• Yo prometo en tratar de ayudar a apoyar mis amigos/a in actitudes, comportamientos y vidas  

 libres de alcohol/drogas. 

• Yo prometo hablar a un adulto si yo o un amigo/a  desarrollamos un problema de alcohol o  

 drogas. 

 

 

_____________________________________ ________________________________________ 

Firma Juvenil                     Fecha  Firma Juvenil     Fecha  

 

______________________________________ ________________________________________ 

Firma Juvenil                     Fecha Firma Juvenil                Fecha  


